
こども食堂 かくしょうじ ― 企画概要書 ― 
 

趣 旨   生きる基本、コミュニケーションの場、そして大きな喜びとなるの

が「共に食べる」という時間です。 

いつも一人でご飯を食べている子、仕事と子育ての両立に忙しくて

食事づくりにまで余裕のない保護者、子育てや生活にちょっと疲れて

いる家庭・・・。そんな子どもと保護者に、手づくりの美味しい食事

を、いろいろな人と共に楽しく食べられる時間と場所を提供したい。

そう願う近所の大人たちが集まって始めたのが、こども食堂かくしょ

うじです。 

 「おなじ釜の飯を食う」ことは、心をほぐし、本音で語り合える関

係を築くきっかけになります。子ども食堂は、共に食事をする時間を

通して、子どもと保護者それぞれが心を許して悩みを相談し合える、

地域の居場所にもなります。 

 まずは「おいしい！」と言ってくれる子どもたちの笑顔のために。

そして悩みのつきない子育て世代と、地域の支援をつなぐために。 

「こまった時はお互いさま！」と言える、人と人との安心したつな

がりのある地域へ。こども食堂かくしょうじは、その結び目になるこ

とを目指しています。 

 

開催日 月 2 回 第１・第３木曜日 ※5 月は第３木曜の１回のみ 
 プレ・スタート 平成２８年４月２１日（木） 

  

時 間 開店 16:30 ／ 食事 17:00～19:30 

会 場 覚證寺Ｂ1 ホール  調布市富士見町 1-35-5 

対 象 子ども（原則 高校生世代まで）と その保護者 

食事代 子ども 100 円 ／ 大人 300 円 

人 数 30 食（大人含む） 

募 集 地域の口コミ。石原小・調布中学校の PTA 関係者、青少年ステーショ

ン CAPS、民生児童委員などを通じて周知を図る。 

主 催 こども食堂かくしょうじ運営委員会 

 代表：小林孝（青少年ステーション CAPS 前館長） 

事務局 覚證寺内 電話：042-482-5556（担当：細川） 

           メール：kaku.syokudou@gmail.com 


